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Bernardo Vintimilla, tras 17 
años de carrera deportiva, 
coronó en Croacia las tres ca- 
rreras más importantes del 


mundo en este deporte. 


El ciclista ambateño Ber- 
nardo Vintimilla se consagró 
como Epig Legend tras fina- 
lizar una de las tres carreras 
más importantes de ciclismo 
de montaña el pasado fin de 
semana en Croacia. 

El deportista que represen- 
tó al Ecuador con su equipo 
Team Fairis-Uniandes al- 
canzó el top 10 junto a David 
Jácome, quien fue su compa- 
бето en esta carrera y logró 
colgarse la medalla de ‘Epic 
Legend’ que solo зе lez otor- 
ga a los deportistas que han 


Búsqueda 
La perseveranela es una de 
las virtudes que caracteriza a 
Bernardo, es por eso que tras 
17 años de carrera deportiva 
y hace ocho años que comen- 
26 este dezaflo de convertirse 
en uno de los pocos clelistas 
de montaña ecuatorianos en 
lograr ser un 

pic legend" 
Ee 


una bicicleta de 
montaña y em- 
pezé a practicar este deporte, 
de ahí en 2017 corrió su pri- 
mera carrera ‘Epic’ en Sud- 
áfrica y desde ahí no paró de 


(Mountain Bike) y comple- 


El titulo de Epic Legend” 

reconoce a quienes 
comenzóalos20  completanla'Absa 
años cuando el Саре Epic y dos carre- 
ambateño deci- | ras poretapas más, que 
dió por primera | son las más complejas 
vez subirse en | del mundo en ciclismo 
de montaña. 


No tengo palabras 
para describir 


esta alegría In- 
terna que tengo, tras 
haber soñado por 
ocho años consecuti- 
vos poder participar 
en una de las carreras 
más duras del MTB 
(Mountaln Bike) y 
completarla dentro del 


top 10 es lo máximo" 
VITA, 


"RE 


tarla dentro del top 10 ez lo 
máximo. Comencé este cami- 
по en Sudáfrica cuando en 
2017 corrí consecutivamente 
la ‘Cape Epic’ por tres tempo- 
radas. Еп 2023 com- 
pleté la “Swiss Epit en Suiza 
у mefaltaba una competencia 
que es la “gIslands' en Croa- 
ela”, explicó Bernardo. 


kilómetros a 
un desnivel de 6 
mil 210 metros 
y tuvo una dura- 
clón de cinco días 
de 

“Pese а ser 
una de las carre- 
гал más cortas en duración, ез 
апа de las más dificiles por su 
dificultad técnica y de des- 
treza que uno debe tener en 
la bicicleta. Todo el recorrido 
está marcado de diferentes 
rocas, raíces, piedras sueltas 
y sus cuestas con gradientes 
específicos han hecho poner- 
поза prueba en cada etapa. Al 
final de la carrera el equipo se 
ubicó en la décima posición 
trasacumular un tiempo de 14 
horas y 12 minutos para ser 


Entronamionto y apoyo 


La preparación para ser un 


7  elelista de montaña de élite 


la зе prepara por 


principal campeo- „e 


D TUNGURAHUA | MARTES 2VAERL/2024 


enel día a día y para ella con- 
seguir el Epig Legend’ fue 
un logro familiar, ya que era 
el gran objetivo de la familia 
Ventimilla-Ballesteros. 
“Como siempre lo he dicho 
me siento muy bendecida de 
ser su esposa, de 
ver como cada día 
lucha por sus sue- 
Воз y acompañarle 
en cada reto que 
me da 


los senderos de las Mato de carreras рог mucha felicidad. 
diferentes parro- | “tapasdel mundo. ` Siempre una com- 


quías de Ambato. 

“Empecé a practicar por 
salud, luego poco а poco pasé 
de correr los fines de sema- 
па а convertirlo en mi estilo 
de vida. Combino varias dis- 
ciplinas entre bicicleta de 
montaña, ruta y bicicleta de 
gravel (todo terreno) que me 


fuera del 
Ecuador es un reto familiar 
para nosotros, ya que conlle- 
va muchos cambios por su ru- 
tina de entrenamientos, pero 
el prepararnos juntos para 
que él pueda competir y que al 
final de la preparación le vaya 


bien es gratificante. Estoy muy 
orgullosa de él”, dijo Daniela. 
Futuro 


Aunque con este logro Ber- 
nardo Vintimilla prácti- 


AÑOS 
tiene actualmente del 


deportista. 


camente cumplió su mayor 
sueño, va a continuar com- 
pitiendo en las carreras 
nacionales de ciclismo de 
montaña y espera plantear- 
se su próximo desafio que 
ез correr una carrera en el 
desierto para ser una inspi- 
ración de jóvenes prospectos 
del mountain bike. 


de2024 quiero competir en la 
carrera del volcán Cotopaxi 
a más de 4.000 metros de 
altura. Realmente ml mayor 
sueño es ser una fuente de ins- 
plración para las muevas gene- 
raciones a un mejor estilo de 
vida”, finalizó Bernardo. (JR) 
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Barcelona: Rumbo a San Pablo con la Pets 
mente puesta en su próximo entrenador" 


Barcelona se pre- 
para para la Li- 
bertadores bajo la 
dirección interina 
de Corengia 


Con la incertidumbre sobre 
quién será eu próximo entre- 
nador, el Barcelona Sporting 
Club ге encuentra inmerso en 
una atmósfera de expectativa 
y preparación para el crucial 
encuentro de la CONMEBOL 
Libertadores frente a San Pa- 
blo. La reciente salida de Diego 
López. aunque sorpresiva para demostrado su compromiso al preparación en la cancha alter- соп sesiones dobles para opti- 
muchos, no ha detenido lade- darle la bienvenida a Corengia na del Estadio Monumental se mizar el rendimiento del equi- 
terminación del equipo ama- — ytrabajar junto alen la plani- mantienen las especulaciones ро. refleja la determinación 
rillo de enfocarse en el desafio ficación para el enfrentamien- sobre quién será el sucesor ` del club de enfrentar el desafío 
inminente. to contra San Pablo. definitivo de López. Múltiples con todo su empeño. 

El nombramiento de Ger- La llegada de Luis Zubeldia nombres, incluido el de Ariel Con la fecha del enfrenta- 
mán Corengia como director como nuevo estratega de San Holan, se mencionan como po- miento cada vez más cercana, 
técnico interino ha agregado Pablo agrega un elemento adi- sibles candidatos para el pues- la atención del Barcelona si- 
un nuevo giro a la historia, ya cional de intriga al enfrenta- to. gue centrada en el partido del 
que el argentino, quien apenas miento, Conocido por su paso A pesar de la incertidumbre jueves 25 de abril en el Estadio 
hace poco fue designado como previo como entrenador del sobre el futuro del banquillo, Monumental. Más allá de lao 
director deportivo del club, Barcelona entre 2011 y 2012, el Barcelona no pierde de vista especulaciones sobre el nue- 
ahora asume el papel de lide- Zubeldía representa un desa- eu objetivo principal: el parti- уо entrenador, el equipo está 
rar al equipo en un momento fio conocido pero formidable do crucial de la Libertadores decidido a hacer frente a San 
crucial. A pesar de la situación рага el equipo amarillo. contra San Pablo. La semana Pablo y dar lo mejor de sí en el 
inestable, los jugadores han ` Mientraselclubcontinúasu de entrenamientos intensivos, escenario continental. 


Liga de Quito busca el triunfo en su visita a Barranquilla 


Tras la derrota en Machala Hl S| "Rm rem 
frente a Orense por la LigaPro, 
Liga de Quito regresó a Quito 
para comenzar au prepara- 
ción de cara al enfrentamiento 
contra Junior de Barranquilla 
el martes 23 de abril, que será 
tranomitido por Star+ a las 
21:00. 

El equipo se encuentra en el 
tercer lugar del grupo D de la 
Copa Libertadores, con 3 pun- 
tos, uno menos que Univer- 
sitario de Deportes de Perú y 
Junior de Barranquilla, quie- 
nea lideran el grupo. Botafogo 
ocupa el cuarto lugar sin pun- 
tos. 

El entrenador Joseph Al- 
cácer enfrenta el desafio de 
resolver los problemas en el tarea se complica. y Luis Estupiñán se destacan éxito en la CONMEBOL Sud- 7) 
mediocampo, especialmente En cuanto al resto del equi- como extremos, mientras que americana y LigaProclañopa- 15 
la ausencia de un compañero po. cl trabajo de sincronización Lisandro Alzugaray y Alexan- sado. 


7 5 


efectivo para Ezequiel Piovien de movimientos está avanzan- der Alvarado aún no hanapro- Fl equipo viajará a Barran- = 
larecuperación del balén. Соп do, especialmente en la delan- ` vechado sus oportunidades. quilla el lunes al mediodía y х, 
Óscar Zambrano зіп inscrip- tera, donde Michael Estrada Alcácer Һа mantenido d ес" regresará а Quito después del 16 dT -10 1 
ción en el torneointernacional у Alex Arce muestran una quema de cuatro defensores, partido del martes en el estadio pa 


y Marco Angulo lesionado, а mayor precisión. Jhojan Julio similar al que llevó al equipo al Metropolitano. 


ре! 25 al 28 de abril 


Todo lo 
que quieres 


está al 


otro lado 


del miedo 


Con el auspicio de: 
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Experiencia, El argentino ha ét: clubes como el independiente de ешле. ee 


Ariel Holan 


\ que 
está en 2 torneos 


Elequipo torero” 
queno tieneuna dirigencia establecida al لا‎ 
momento, ha optado por traer a un DT de gran 
experiencia para sacarlo mejor del club. 


Christian Escobar lan quien estaba libre. Ho- 
мет Ecuador lan, de 63 años, tiene un | ugar en la LigaDro,con. 
El entrenador argentino, amplio recorrido y ha diri- | [punts Asi marcha 


Ariel Holan, es una de las gido equipos de Argentina | Barcelonaenla tabla de 
opciones más cercanas para como Defensa yJusticiaern- | posiclonesde Ecuador 
dirigira Barcelona SC, pesea dependiente de Avellaneda. | Y ensugrupode 
que han existidootros поп» — Asimismo tuvo experiencia | Libertadores va tercero 
bres comorumores. Elestra- internacional con el Santos | 0 2puntos. 
tega argentino de 63 años, de Brasil, León de México y 
llegaria como reemplazo де la Universidad Católica de 
Diego López, DT que сеппі Chile, ala que dirigió hasta 
nórelaciones con elconjan- julio del 2023. “Recién ac 
tocanario el pasado viernes. Бо de hablar con una perso- 

Е l4demarzo, Barcelona na cercana ala negociación 
SC hizo oficial la extensión у ya hay un trato. Estoy en 
delcontratocon Lópezhasta condiciones de confirmar 
finales del 2025, sinembar- que Ariel Holan es nuevo 
goke resultados en Liga Pro entrenador de BSC. Esta es- 
y la Copa Libertadores han ` perando los contratos. "e  CÉSARMERLO 
llevado a que la dirigencia un hecho y es probable que Риода 
canaria busque alternativas viaje pronto. En principio se 
y ejecute la cláusula de ter- habla que se firmará por un 
minación anticipada” de ıı año”, contó el periodista Cé- 
contrato, sar Luis Merlo en De Una de 

Ahora la opción sería Ho- Marca90. 
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Machala. LDU quiere pasar la página’ y olvidar el feo partido que hizo ante el Orense. /ou oncwt 


Liga viajó con sus 
hinchas a Пегга 

caliente en busca 
de ‘puntos ае oro’ 


Por primera vez. Liga de Quito y Junior de 
Barranquilla juegan por primera ocasión 
un partido oficial esta noche 


Libertadoresen un estadio lleno. 


Energías distintas. Los muchachos де 
Colombia llegan al juego luego de haber 
derrotado al Once Caldas mientras la U cayó 
en suúltimo partido en tierra machaleña. 


DE 
Liga visita hoyen el último 
turno de la noche al Junior 
enla calurosa Barranquilla. 
Enelestadio Roberto Melén- 
dez se espera la presencia de 
“unos mil hinchas ecuatoria- 
пов y una inmensa mayoria 
dehinchada del junior que es 
puntero del grupo con cuatro 


LIBERTADORES 
GRUPOD 


JASE DE GRUPOS 


por la Copa 


puntos, luego de haber sor- 
prendido а los brasileños en 
Río de Janeiro y un tibio em- 
Pate en Colombia frente alos 


causó perderen el torneo na- 
cionalen Machala mostrando 


un fitbolcasi muloen ideas. A 
pesar de eso LDU tiene opcio- 
тегеп LigaPro pero con gran- 
des amenazas como Aucas, 
IDV y Católica. Ahora los del 


toparaganar la etapa 


no delnorteytaatardeafanzar 


Cha cuartosolo oegode Ancas, 
IDV y Emelec, pero con parti- 
dos 


diferidos. 

La ‘Chatolef viajó a Valle- 
дари ego de sacar un valio- 
soempate de 2-2 en sı visitaal 
Imbabura y seguir prendidoen 


www metroecuadorcom ес / metrosp orts (4) — 09 


La 'Chatolef se fue 
a Valledupar para 
ganarle a Аїапга 
y afirmar liderato 


А cuidar la punta. El equipo del profesor 
Trga Cálico buscará los goles quela den un 
triunfo y así cristalizar el liderato. 


En gran momento. El cuadro católico de 
Quito les pisa lostalones a los de más arri- 
ba en el tablero local a pesar de contar con 
partidos diferidos por lo que esun candida- 


SUDAMERICANA 


GROFOB 


el torneo doméstico, 

Еп los medios de comunica- 
ción internacionales que e 
tán atentos a los tornece Con- 
mebol también han existido 
«comentarios positivos del fút- 
bol ofensivo y ordenado que 
practica el equipo del Trenci- 

Аха, 


Loe dirigidos por el experi- 
mentado profesor Célico em- 
pezaron la fase de grupce de 
Ja Sudamericana еп el estadio 


A sin poderle ganar 
a 
con el tablero en ceros, pero 
tomaron fuerza y viajaron a 


Quito saben que Alianza co- 
Jombiano es el conjunto que 
menos ha moetradoen el gru- 
Po B y es factible traer a la ca- 


pms pital lostrespuntcs, pero quie- 
en 


foledejaríaala'Chatolef como 
punter absolut desa grupo. 


[ a 


Imbabura. El equipo tamarata' viajó a Colombia luego de sacarle el empate al Imbabura. (um 


12. TIEMPO FUERA os Qu) 


РА LIBERTADORES Esta noche en Colombia, el cuadro azucena intentará despojar de la punta del grupo a Junior. Los 
Sibos tanan 3 puntos y aspiran a ganar en el estadio Metropolitano, luego de su traspié en el campeonato nacional. 


Liga de ше buscará liderato 


Х Вы: 1:00 


DIORA DE COLADOR) SERA EL 
Оп CONTRA AOA ОС 
ARAMA, їл СОКОМ. 


El Junior tratará de consolidar 
leo ca el Grupo D de La 
Сора Libertadores cuando ге 
«з a una necestada Liga De 
ams Uaiverstarta de Qu 


centrales a Jermeín Ddane Pe- 
б» y Howell Harley Ме 

bido a que sigo м 
Emanuel Olivera, Brayan Ce- 


volante Óscar Zambrana. 
зо fue inscrito para la 


dene 
Акт es el centrocampista 
Marco A Angulo, quien 


H س‎ 
de Quen nene 3 puntos en el grupo D uno meros que Juner y que Unwerstaro de Perú. 


El DT argentino asumió las riendas del Sao Paulo con el 
que visitará el jueves a Barcelona la Copa. El Principe’ se mostró 
muy “agradecido” por la bienvenida de la fanaticada tricolor. 


Zubeldía llegó a Brasil y 
alista juego ante toreros 


AL MAC ) Carlo Ancelotti instó a sus 
jugadores а no fallar en lo que resta del 
torneo tras vencer 3-2 a Barcelona. 


No bajar los brazos 777 
coloma pos la fecha 3 del grupo 
= EE Ee 
Er Ze 
ENEE E 


diente a Barcelona (19:00). “Ca 
da db que me ho contratado 


jugarse “es un paso mey im а Goiania. En sus primeras de- 
portante” al titulo, pero р y «araciones a la prensa local, en la Libertadores, en torneo hasido un desaflo importante y 
а sus jugadores que no bajen Champions que llegan pron- | Zubeldia destacó d "gandi enel qoe Sao Paulo es segundo ponera uno por emcima del 
“los brazos poeque Laliga sh- to", dijo em rueda de prensa. | simo desafio” de dirigir a Sao en +з grupo, con viita pen- ото no estê bien”, dija. 


La Selección femenina 

7 de fútbol, coronada como mejor 
equipo de 2023, pone la guinda 
en una gala celebrada en Madrid 


À Afio O Djokovic, Simone Biles y la Fund: 


LAPORTA SOSPECHA DEL VAR ` ZA, 


(21:00, Movistar+) los playoffs 
o que conducen a la Final Four 


= EL INTER GANA EL DERBI AL MILAN (1-2) Y CONQUISTA CON AUTORIDAD SU VIGÉSIMO SCUDETTO 


martes, 23 de abril de 2024 


S/Periódico 


- TARDA.. 
2,29 d Calidad y Salud 

— Е Los jugadores de Real 

4 Tomayapo, en la tarde de esto 

lunes entrenaron en el complejo. 

= deportivo Universitario de Santa 

Cruz, durarte la mañana de 


JUGADORES Haam ТОМАҮАРО ¡sto rios йл iva 


práctca de cara al parido 


Deportivo |/cerRARÁN PRÁCTICAS EN'SANTACRUZ2 EE 


s0 jugarà el miércoles. 


INacional[deltaekwondo)WTE; 


TARIJA SUBCAMPEÓN NACIONAL 
CATEGORÍA INFANTIL Y PREINFANTIL 


E 


El boliviano Bruno Bulacia 
llegó en cuarto lugar en el 
Rally de Croacia 


La competencia duró tres días, соп 


San Antonio goleó a Independiente 
por 6-1 y obtuvo mitad pasaje a la 
final del Torneo Apertura 


El partido de vuelta se jugará el 


un recorrido de 1.401,93 kilómetros próximo sábado 27 de abril en el 
que se definirá quién pasa a la 
siguiente fase 


mmm, <” 

Más de 350 niños que se GE en Tarija durante el fin de semana, participaron en el torneo nacional de 
Taekwondo Olimpico categoría infantil y preinfantil damas y varones niños de 5 a 11 años; Tarija se ubicó en 
el segundo lugar; mientras que la selección de La Paz, se consagró campeón nacional. Mientras que el tercer 
lugar fue para la selección de Cochabamba. 


MARTES 23.4.2024 $600 ` zen OQ arooleok @дегоое @@делсое Bëtong (унии oie.com ar 


descolló vs. River y 
va por el título que 
devuelva al equipo 
a la Libertadores; 


es $ 


e Villarroel, vice 2°, fijó la postura de 
River acerca de la jugada más polémica del 


Súper: “Se vulneró el protocolo del VAR”. 


= 


MARTES 23 DE ABRIL 2024. 1.20 € - www marca com 


ш alza el telón 


El Sevilla respira y 
pone en problemas 
al Mallorca 


Lucas Vázquez se une al pulso por ir a la Eurocopa Й 


FOTO: ESE 


1-2: El Inter 
gana al Milan 
y conquista 
su20”scudetto 


Brooklyn Nets 
anunciaa Jordi 
Fernández 
comotécnico 


martes 23de abri 
del 2024-Aho 15-N° 5488-Ргесі5/120: 
Precio 5/1.20- Via aire /150 


on Zambrano сото Caudillo y Barcos. en ataque, los grones salen con todo esta, noches 
rente al Cacique de "Rey Vidal. El cuadro, e Restrepo tiene que omar para mantenen 
fas chances de avanzar enla! Copa. ¡A dejar GEI) 


Nuestra Sub 20 quiere 
tra Sub 20 quiere 
seguir haciendo historia 


LOS LIBROS DEL 


DEPORTE PARA 
SES SANT JORDI 


га que “tomaremos 
si se demuestra el error” 


club blaugrana, 
arbitraje: “Recojo el 
los barcelonistas 
е hizo del VAR” 


'SUFREUN ESGUINCE DE GRADO DOS ENEL TOBILLO 


À DJOKOVIC. EL MEJOR EN CATEGORÍA MASCULINA ج‎ 
AITANA GANA EL LAUREUS A ` 
ALA TEMPORADA POR LESION SJ ГА MEJOR DEPORTISTA DEL AÑO =з 


FRENKIE DE JONG DICE ADIÓS 


SUPER 
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VILLARREAL P14 
TRADICIÓN POR LA 
PERMANENCIA 


ROIG CELEBRA 
EL «BRINDIS DE 
LLANEZA» 


LEVANTE UD RECTA FINAL DE CAMPEONATO en 
SEIS JORNADAS A CONTRARRELOJ 


VALENCIA BCp22-23 E Шла 


FESTIVAL ANOTADOR > ENTREVISTA 
| ENLAFONTETA ANGEL PIQUERAS 
` LLEVO SUBIDO A 
El ІА МОТО 
LOS 4 AÑOS» 
FÚTBOL POLEMICA TRAS EL CLASICO een IRONMAN 70.3 AGUSTIN PEREZ DRECTOR GENERAL P26 


LAPORTA PIDE REPETIR EL MADRID-BARÇA «HA NACIDO PARA SER UNA PRUEBA GRANDE» 


Nos Sop сеги] Ж 


aN Dee Gar ا‎ 
> recibe a San 
Lorenzo, a las 21 


'ontacta con nosotros 
9 Edificio Claro P5 
oO d 

eeng 

Políticas de privacia: ” 


ag xtrim 0 EN VIVO 


529 citaciones se dieron por violar la ley seca 
durante la consulta popular 

= D 

S Luego de que en el Referéndum y la Consulta 

Popular 9 preguntas ganarán con el sí, la 
Asamblea Nacional tiene 60 días para 

D 1 Га) tramitar seis leyes 

y 

[ e 

Di Р) ¿Cuáles son los delitos electorales que 
і podrían llevarlo a prisión? 


Ne ar EI 


